DcH Ringe — Treeningsplan

C-introhold efteraret 2024 - Igrdage 11.30-13.00/

F %
@I.; o i

Dato @velser Kommentarer

B ~ . —
11.8.24 agpartsokor?trol selvkontrol/linefgring Traening 12.30 — 14.00

rally — sta -sid- daek
17.8.24 Linefgring — sid — sta - spring

Tilbud: Spor pa Hotelgrunden kl. 10.30
24.8.24 Selvtraening/traning aflyst med Nanna.
Husk mange blgde godbidder
31.8.24 Fzellestreening Sgllinge Husk tilmelding
. Midtfyns festival opt "pladsen”

Linefgring — sta — daek — fremadsendelse atyns Testival optager “placsen

07.9.24 (spande)
P Traening pa Tingagerskolen

14.9.24 Spring — sid — deek — frit sgg
21.9.24 Selvtraening/ treening aflyst
28.9.24 Apport — frit sgg - linefgring
05.10.24 Medlemsmgde, feelles sportreening Naermere info fglger
12.10.24 Apport — rundering/halsgivning — sid - sta
19.10.24 Linefgring — daek — frit sgg
26.10.24 Sprmg‘—frlt s¢g'—s'.ca—

rundering/halsgivning
02.11.24 Spor Naermere information
09.11.24 Klubmesterskaber DcH og IGP Traening aflyst
16.11.24 Linefgring — sid — deek - rundering Medlemsfest kl. 18.30. Info fglger
23.11.24 Fremadsendelse (spande) — frit s@g - sta Ordinaer generalforsamling. Info fglger
30.11.24 Apport — rundering/halsgivning— frit sgg Sidste traening fgr jul
07.12.24 Julegatur med glggg og aebleskiver

Afbud til Elsebeth pa messinger/beskeder/tlf 29871389 — Gerne senest dagen fgr
----------- Andringer kan forekomme-----------
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