
DcH Ringe – Træningsplan 
 

 Hold, Sæson, Ugedag, Tider 

Aĩud Ɵl Elsebeth på telefon 29871389 / Nanna på telefon 27892321  
eller i vores Messengergruppe Gerne senest dagen før  

----------- Ændringer kan forekomme----------- 

 

Dato Øvelser Kommentarer 

08/02 Lineføring – sid - apport  

15/02 Lineføring – stå – fremadsendelse - spring  

22/02 Apport – dæk – frit søg Hotelgrunden 

01/03  
Sid – stå – rundering - spring  

02/03  Landsdækkende C/B konkurrence 

08/03 Lineføring – dæk - rundering Hotelgrunden 

15/03 Selvtræning/ Nanna? Elsebeth/DcH landsmøde 

22/03 Sid – rundering – frit søg Piptorn skoven? 

29/03 Lineføring – stå – dæk - rundering Tingagerskolens sportsplads 

05/04 Spor hvis muligt MødeƟd/sted aŌales senere 

12/04 Frit søg – apport – fremadsendelse - 
spring  

19/04 Selvtræning Påske 

26/04 Sid – apport – rundering - spring  

03/05 Lineføring – dæk – frit søg - 
fremadsendelse Hotelgrunden 

10/05 Stå – sid – frit søg - rundering Pladsen optaget.  BøgegroƩen 

17/05 Lineføring – dæk – apport - spring  

24/05 Spor hvis muligt MødeƟd/sted aŌales senere 

31/05 Apport – fremadsendelse - spring  

07/06 Lineføring – rundering – frit søg BøgegroƩen 

14/06 Sid – stå – fremadsendelse - spring  

21/06 Sidste gang før sommerferien Sommerafslutning 


